Offener Brief der an der NORAH-Studie beteiligten Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler

Fluglarm, aber auch StraBen- und Schienenlirm sind wichtige Umweltexpositionen, von
denen ein immer groBerer Teil der Bevolkerung betroffen ist. Dass sich viele Betroffene
durch Larm beléstigt fiihlen, ist unstrittig. Abhangig von der Schallintensitit, der Tageszeit
und der Wirksamkeit von SchallschutzmaB3nahmen im hauslichen Umfeld kann die
Lebensqualitit erheblich beeintrachtigt sein. In jiingerer Zeit gibt es auBerdem verstarkt
Hinweise auf gesundheitliche Beeintrichtigungen bis hin zur Auslésung von Krankheiten wie
hohem Blutdruck, Herzinfarkten, Schlaganfillen, Herzschwiche. In mehreren Studien wurden
Lernbeeintrachtigungen bei Kindern beobachtet. Es bleiben aber noch viele offene Fragen zu
den lirmbezogenen Krankheitsrisiken, zur Einschrankung von Lebensqualitat und zur
kognitiven Entwicklung von Kindern. Insbesondere bestehen erhebliche Forschungsliicken
hinsichtlich der Beziehung zwischen Belastung durch einzelne oder kombinierte
Verkehrslarmquellen und Larmwirkung, hinsichtlich besonders beeintrachtigter
Bevolkerungsgruppen, der Auswirkungen von Belastungsidnderung im Zuge eines
Flughafenausbaus und hinsichtlich konkreter Ansatzpunkte fiir einen wirksamen Schutz der
Bevolkerung.

Genau hier setzt die NORAH Studie an. Ein erfahrenes, interdisziplinires Team von
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern aus allen beteiligten Fachgebieten (Akustik,
Medizin, Epidemiologie, Psychologie) untersucht iiber mehrere Jahre die Wirkungen von
Fluglarm, Stralenverkehrsldrm und Bahnldrm auf Belastigung, Lebensqualitat,
Blutdruckregulation, Schlafstorungen und Krankheitsrisiken in der Wohnbevolkerung sowie
Beeintrachtigungen des Lernens bei Schulkindern. Viele Teiluntersuchungen werden in
mehreren Untersuchungswellen iiber drei Jahre durchgefiihrt, so dass Anderungen (z.B. durch
die Verlegung von Flugrouten) gemessen und abgebildet werden konnen. Die NORAH Studie
bezieht neben Frankfurt (Inbetriebnahme einer neuen Landebahn) mit Berlin-Brandenburg
bewusst einen weiteren Standort mit ein, an dem sich wihrend des Studienzeitraumes die
Larmbelastung fur einen grofen Teil der Bevolkerung verandert hat oder verandern wird.

Der umfassende Studienansatz mit 6 Teilstudien setzt die Empfehlungen der &ffentlichen
Anhorung im September 2010 im Hessischen Landtag und einer Konferenz in Kelsterbach im
April 2010 um.

In einem wissenschaftlichen Beirat verantworten erfahrene und unabhingige Experten aller
beteiligten Fachrichtungen die externe Qualitdtssicherung, iberwachen die sorgfiltige
Durchfithrung aller Studienteile und stellen sicher, dass zu jedem Zeitpunkt alle
Qualitatsstandards der beteiligten Fachdisziplinen, insbesondere die Leitlinien der Guten
Epidemiologischen Praxis eingehalten werden.

Unser gemeinsames Ziel ist es, mit der NORAH Studie eine zuverlissige und belastbare
Datenbasis zur genauen Beschreibung und préazisen Beurteilung der spezifischen
gesundheitlichen Risiken durch Fluglarm zu schaffen und dabei den StraBen- und
Schienenldrm angemessen mit zu beriicksichtigen. Damit wollen wir eine Grundlage fiir die
notwendige weitere Verbesserung des Schutzes der Bevolkerung vor Verkehrslarm schaffen.
Die NORAH Studie wird wichtige neue Erkenntnisse erbringen, fiir welche spezifischen
Krankheiten und gesundheitlichen Beeintrachtigungen erhohte Risiken durch Verkehrslarm
bestehen und welche Gruppen innerhalb der Bevolkerung besonders gegen schidliche
Wirkungen des Larms geschiitzt werden miissen.



Der 115. Deutsche Arztetag forderte in diesem Jahr mit Recht, dass die Bevolkerung
bestmdglich gegen die schadlichen Wirkungen des Fluglidrms geschiitzt werden muss.
Obwohl Forschung zweifellos notwendig ist, darf dies fiir niemanden zur Ausrede fiir
Untatigkeit werden! Es wire ein Missbrauch der NORAH-Studie, wenn wirksame
PraventionsmaBinahmen mit dem Hinweis auf die laufende Studie verzogert zur Anwendung
kédmen.

Wir sind uns als Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler unserer hohen Verantwortung
gegenuber der Bevolkerung bewusst. Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern der NORAH-
Studie danken wir herzlich fiir ihre Unterstutzung und ihr groBBes Engagement.

Fiir diese wichtige Forschung bitten wir um die Unterstitzung der betroffenen Bevolkerung,
der 4rztlichen Kolleginnen und Kollegen und der Patientinnen und Patienten.

Frankfurt, den 7.8.2012
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