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Neue Studie beweist: Nachtfluglarm kann
GefaBschaden verursachen

Mainzer Wissenschaftler publizieren Forschungsergebnisse der Fluglarmstudie im ,European Heart Journal®

Eine neue Studie der Il. Medizinischen Klinik und Poliklinik der Universitatsmedizin Mainz belegt: Fluglarm kann
bei gesunden Menschen zu GefaBfunktionsstérungen, erhdhtem Stresshormonspiegel und zu einer verminderten
Schlafqualitat mit drastischen Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System fiihren. Die im European Heart Journal
veroffentlichte Studie wird heute an der Universitiatsmedizin vorgestellt.

»Wir wissen, dass Fluglarm Bluthochdruck, Herzinfarkte und auch Schlaganfélle auslésen kann. Die genauen Mechanismen,
die zu diesen Herz-Kreislauf-Erkrankungen flihren, waren bisher jedoch nicht bekannt”, so Univ.-Prof. Dr. Thomas Miinzel,
Direktor der Il. Medizinischen Klinik und Poliklinik der Universitdtsmedizin Mainz und Leiter der Studie. Nach Einschatzung von
Prof. Miinzel bedeuten die Ergebnisse der Studie einen Durchbruch im Bereich der Fluglarmforschung: ,Diese Studie zeigt
ganz konkret auf, wie und bei welchen Schallpegeln GefaBschaden entstehen.”

Im Rahmen der Studie wurden 75 gesunde Méanner — ohne diagnostizierte Vorschadigung des Herz-Kreislauf-Systems —in
randomisierter Abfolge wahrend des Schlafs drei unterschiedlichen Larmszenarien ausgesetzt. Das Durchschnittsalter der
Probanden lag bei 26 Jahren. ,In diesen Larmszenarien haben wir Nachtflige mit einem durchschnittlichen Larmwert von 60
Dezibel simuliert und die Probanden zu Hause dieser Larmbelastung in einem Feldversuch ausgesetzt. Mal waren es 30, mal
60 simulierte Nachtfliige. Zur Kontrolle hatten wir auch ein “larmfreies Nacht-Szenario™, erklart Dr. Frank Schmidt aus der II.
Medizinischen Klinik und Poliklinik, der die Studie durchgeflhrt hat.

Die Wissenschaftler stellten fest, dass Nachtfluglarm bei den Probanden das Stresshormon Adrenalin steigerte und die
GefaBfunktion, die mit hochauflésenden Ultraschallgeraten gemessen wurde, signifikant verschlechterte. ,Unsere
Studienergebnisse belegen, dass in gleicher Weise wie die Fluggerdusche zunehmen die Erweiterungsféhigkeit der Arterien
(Endothelfunktion) abnimmt und sich eine sogenannte endotheliale Dysfunktion entwickelt®, berichtet Dr. Schmidt.

.Bemerkenswert ist, dass sich die durch Larm ausgeldste GefaBBschadigung durch Vitamin C korrigieren lasst betont Prof.
Munzel. In der Konsequenz bedeutet dies, dass in den GefaBen als Folge der Verlarmung viele freie Radikale gebildet
werden, die die GeféaBfunktion negativ beeinflussen. Somit besteht Grund zur Annahme, dass die Verschlechterung der
GefaBfunktion durch oxidativen Stress ein wichtiger Mechanismus flr die Entstehung von larmbedingtem Bluthochdruck und
maoglicherweise dessen Folgen wie Herzinfarkt und Schlaganfall ist. ,Ebenso konnten wir einen sogenannten ,priming“-Effekt
feststellen: Eine Beschallung mit 30 Uberfliigen induzierte bei einer nachfolgenden Nacht mit 60 Uberfliigen eine deutlich
schlechtere GefaBfunktion. Das bedeutet, dass man sich im Rahmen von mehreren Beschallungen nicht an den Fluglarm
gewodhnt, sondern das AusmaB der GefaBschaden eher zunimmt®, erganzt Professor Minzel. ,Das muss aber in weiteren
Studien intensiv gepriift werden®, so Prof. Minzel.

»,Nachtlicher Fluglarm ist damit als wichtiger Risikofaktor fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu bewerten. Daher sollte die
Larmbelastung der Bevdlkerung mdéglichst gering gehalten werden. Um unsere Patienten zu schiitzen, fordern wir deshalb
erneut mit Nachdruck eine deutliche Entlastung des Gelandes der Universitatsmedizin mit allen Kliniken in Mainz“, sagt Univ.-
Prof. Dr. Norbert Pfeiffer, Medizinischer Vorstand und Vorstandsvorsitzender der Universitadtsmedizin Mainz.

Die Studie wurde von der Il. Medizinischen Klinik und Poliklinik der Universitdtsmedizin Mainz mit Unterstlitzung der Stiftung
Mainzer Herz und der Robert Muller Stiftung durchgefihrt.
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Uber die Universitiatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Die Universitdtsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz ist die einzige Einrichtung dieser Art in Rheinland-Pfalz.
Mehr als 60 Kliniken, Institute und Abteilungen gehéren zur Universitatsmedizin Mainz. Mit der Krankenversorgung untrennbar
verbunden sind Forschung und Lehre. Rund 3.500 Studierende der Medizin und Zahnmedizin werden in Mainz kontinuierlich
ausgebildet. Weitere Informationen im Internet unter www.unimedizin-mainz.de
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